
CHRISTUS ERFAHREN, GENIESSEN UND ZUM AUSDRUCK BRINGEN 
(3) 

SCHLÜSSELSÄTZE 

Wir müssen Christus als das Geheimnis lernen, umgewandelt zu werden,  
das heißt, stoffwechselhaft verändert zu werden in unserem natürlichen Leben, 

in jeder Art von Umgebung, Situation oder Umständen;  
dieses praktische und einfache Geheimnis besteht darin,  

ständig mit dem Herrn zu sprechen;  
dann werden wir spontan Christus leben. 

Um Christus zu erfahren und Christus zu leben, 
müssen wir Ihn als unser Vorbild kennen  

und Ihn als unser Vorbild nehmen,  
den Sinn Christi als unseren Sinn nehmen  
und die Unterordnung des Sohnes kennen. 

Wir müssen die Zeit auskaufen,  
um Christus als die höchste Kostbarkeit Gottes zu genießen,  

damit wir mit Ihm zusammengesetzt werden können,  
um Menschen der Kostbarkeit, Sein persönlicher Schatz, zu sein;  

wenn wir in Seiner kostbaren Gegenwart leben und Ihn als unseren Anteil genießen, 
während Er uns als Seinen Schatz genießt,  

baut Er Sich in uns hinein, um uns zu Seinem geistlichen Haus  
und zu Seiner königlichen Priesterschaft zu machen  

für die Erfüllung Seines Herzenswunsches. 

Wir müssen wissen, dass der Sohn Gottes gekommen ist 
und uns Verständnis gegeben hat,  

damit wir den Wahrhaftigen erkennen können 
und wissen, dass wir in dem Wahrhaftigen,  
in Jesus Christus, dem Sohn Gottes, sind; 

dieser ist der wahrhaftige Gott und das ewige Leben. 
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Botschaft eins – Studienfragen 
1. Einführungswort – Was meinen wir, wenn wir sagen, dass wir von allem zu Christus hin bekehrt werden 

müssen und dass wir eine gute geistliche Verdauung der Botschaften in diesem Training brauchen? 
2. Was ist mit dem Wort Nachsicht gemeint in Philipper 4:5? 
3. Gemäß Philipper 4:6–7 was ist der praktische und einfache Weg, wie wir Christus leben und unsere Sorgen 

in Nachsicht verwandeln können?  
4. Was meint Paulus, wenn er sagt: „Ich habe das Geheimnis gelernt“ (V. 12–13)? 


